
当前，医疗科普是短视频
平台的热门话题，越来越多的
医生通过直播和短视频来传
播健康科普知识。“但是，有的
‘网红医生’把医疗科普当牟
利工具，滥用专业权威为自己
背书，假借科普名义违规导医

导诊，线上问诊，线下引流，直
播带货甚至高价开药，还有的
通过夸大治疗效果、虚构病
例、杜撰故事等手段误导公
众、敛财牟利。”国家卫生健康
委新闻发言人、宣传司副司长
胡强强在 7 月 4 日召开的新

闻发布会上表示，下一步，国
家卫生健康委将与相关部门
一起，加大互联网健康科普乱
象的整治力度，维护人民群众
的健康权益。

阴 吴佳佳
经济日报新闻客户端 7月 5日

国家卫生健康委：加大互联网健康科普乱象整治力度
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“您是想调理肾虚还是其他
男性问题？”今年 1月初，来自河
南的李先生无意间在社交媒体
平台刷到治疗男科疾病的视频，
添加工作人员微信后，经过一番
询问，李先生便拿到了“诊断”，
该工作人员声称调理都是“量身
定制”。就这样，李先生前后共计
花费 24698元，购买了多款“名医
膏方”和中成药。没想到的是，按
工作人员要求服用后，非但未能
解决自身的健康问题，还出现了
拉肚子、烧心、喉咙痛、食管痛等
不良反应。

李先生的经历并非个案，记
者多方了解后发现，日常生活
中，不少人在身体遇到“小麻烦”
时，自认为不需要去医院，但又
想快速寻求到解决方法，往往会
被社交媒体平台上推送的所谓
“名医名方”吸引，再经过“专业
人士”的一番“对症”指导，不知
不觉深陷其中。

李先生告诉记者，视频中说
“898元就能治好”，让他动了心。
看着视频号中的谷医堂是连锁

药店，自认为可信度还是比较高
的，于是便添加了湖南谷医堂大
药房王指导的微信。微信显示，
其所在企业简称为湖南谷医堂
大药房，全称为湖南谷医堂大药
房连锁有限公司。

经过一番问询，王指导表示，
李先生属于“肾精亏虚，肾气不
足，寒湿气过重，气滞血瘀”。李先
生告诉记者，见自己处于犹豫阶
段，王指导便连续多日使用不堪
入目的擦边图片和性暗示语言，
诱导其购买。李先生称，根据调理
“药方”，从早上空腹一袋茶树花
益生菌，到睡前两袋夜宁颗粒，一
天服用七八种“药”是常有的事。

记者在黑猫投诉平台搜索发
现，关于谷医堂的投诉案例多达
578条，诱导消费、虚假宣传等成
为投诉的主要问题。记者在长沙
市市场监督管理局官网看到，此
前谷医堂曾因未按广告批文发
布广告、标签内容与备案内容不
一致等问题受到行政处罚。

中国中医科学院望京医院男
科主治医师赵明告诉记者，虽然

市场上存在各种保健品声称能解
决男性问题，但效果并不能一概
而论，也不能替代医疗专业的治
疗方法。最安全、最有效的途径
是咨询专业医生，进行确切的诊
断和制定个性化的治疗方案。

中国中医科学院中医基础理
论研究所副研究员王国为表示，
不建议在短时间内摄入过多保
健品、药物以及药食同源产品，
以免对身体产生不利影响。

此外，购买保健食品，一定要
认准“蓝帽子”标志（蓝帽子标志
的正式名称是“保健食品标志”，它
是由国家食品药品监督管理局批
准的，用于标识经过国家认证的保
健食品。这个标志通常为天蓝色，
呈帽形，因此得名“蓝帽子”。正规
的保健食品都会在其产品外包装
盒上标有这个标志———编者注），
仔细查看标签上的注册号或备
案号。记者输入李先生发票中所
谓“营养保健食品”的产品名称信
息，均提示“暂无数据”。

□郭彦伟
央广网 7月 5日

从“男”言之隐到钱包之痛

网上问诊水有多深？

“史上最严”卫生巾新国标
为何让人期待？

千金方

盛夏吃姜有助驱内寒助阳气

俗语“冬吃萝卜夏吃姜，
不劳医生开药方”，其中蕴含
着顺应天时的养生智慧。浙江
省杭州市肿瘤医院中西医结
合肿瘤科副主任徐炜表示，夏
季人体阳气趋向体表，体内
（尤其是脾胃）反而相对虚寒。
加上人们贪凉饮冷、长时间吹
空调，更易导致“寒湿”之邪内
侵。盛夏吃姜有助于驱内寒，
助阳气。

以下是姜的几种花样吃
法：

子姜（嫩姜）。吃法：一、爽
口凉拌：切片或切丝，凉拌木
耳、黄瓜、豆角等，开胃解腻。

二、快火小炒：切丝或切片，与
肉片、鸭肉、鸡胗等爆炒，去腥
增香提鲜。

老姜（生姜）。吃法：一、温
暖姜茶 /姜汤：切片煮水（可加
红糖），早晨饮用温胃散寒。二、
熬制暖粥：煮粥时加入几片生
姜，或加入姜末，温暖脾胃（如
生姜大枣粥）。

需要注意的是，阴虚火旺、
实热重、患风热感冒或暑热、皮
肤病急性发作、肝炎急性期、孕
妇（需控制量）以及痔疮发作期
的人群则要慎食或少食姜。

□曾润 月谢文竹
《每日商报》7月 5日

这些行为正在加速结节生长

肺结节、甲状腺结节、
乳腺结节……现代人一体
检就查出各种结节。而生活
中的有些行为，正在加速结
节生长：

情绪波动大。上海市中
医医院肿瘤五科副主任郭
鹏表示，情绪焦虑、抑郁等
情况会引起中医所说的肝
气郁结，即气在人体运行不
通畅，久而久之，会出现气
滞、痰湿、血瘀等病理产物，
当它们聚焦在特定部位时，
就会产生结节，包括乳腺结
节和甲状腺结节。给自己压
力。上海市中医医院肿瘤五
科主任朱为康表示，容易长
甲状腺结节等的人群，相对

来说可能是完美主义者，工作
认真程度高，自身压力大。吃得
油腻。山东淄博市中心医院中
医科医师贾懿新表示，饮食不
节，嗜食肥甘之人容易长结节。
不关注体重。朱为康表示，中医
认为“瘦人火多，肥人湿多”，即
肥胖者湿气较重，瘦的人容易
上火。BMI（体重指数）高、较为
肥胖的人检出甲状腺结节等的
几率比正常人高。经常不运动。
贾懿新介绍，缺乏锻炼之人容
易长结节。睡眠不足。朱为康介
绍，按照现代医学的统计，睡眠
不足 5小时的人得甲状腺结节
等的概率更高。

《健康时报》微信公众号
7月 2日

●严查欺诈骗保 国家医保
局公布八起典型案例

以药品追溯码异常线索为
重要抓手，国家医保局会同相关
部门在全国部署应用药品追溯
码打击药品领域欺诈骗保和违
法违规问题专项行动，并于 7月
6日公布八起典型案例。这八起
典型案例包括：甘肃省兰州市天
天好药房敛卡套刷、倒卖医保药
品骗取医保基金；湖北省武汉市
康恩健等 9家药店参与倒卖医保
药品骗取医保基金；湖南省长沙
市德轩堂药房有限公司伪造处
方骗取医保基金；江西省抚州市
为民大药房串换并倒卖医保药
品骗取医保基金；安徽省合肥市
岐黄门诊部违规从互联网零售
平台购销回流药骗取医保基金；
山西省阳泉市益源连锁有限公
司阳泉晋东店诱导协助虚假购

药骗取医保基金；陕西省西安市
唐都医院某医生超量开药、违规
开具处方骗取医保基金；上海市
参保人牛某超量购药骗取医保
基金。

据悉，以上案件涉及非法
渠道购进药品、未按规定进行
处方审核调配、虚开票据、超量
开药等问题线索，已按程序移交
公安、卫健、药监等部门进一步
处理。

□徐鹏航彭韵佳
新华社 7月 6日

●公安部：将采取措施严打
医美领域违法犯罪

针对中央广播电视总台近期
曝光的医美领域乱象，公安部表
明将采取有力措施，严厉打击相
关违法犯罪活动，切实保障人民
群众的生命健康安全。公安部有
关部门负责人表示，已密切关注
媒体报道，并指导涉及地公安机
关与相关行政主管部门密切协
作配合，强化行政执法与刑事司
法的衔接，发现构成犯罪的，及

时立案侦查，依法打击惩处。
□朱云

央视新闻 7月 4日

●“全国食品安全内部知情
人举报系统”上线

国家市场监督管理总局开发
的“全国食品安全内部知情人举
报系统”近日正式上线运行。该系
统聚焦激活食品生产经营单位内
部知情人机制，畅通从业者及关联
人员举报食品安全违法线索的渠
道，与“全国 12315平台”形成联
动，推动构建“全民参与、全程监
督”的食品安全社会共治格局。

该系统支持实名与匿名双轨
举报模式，通过技术手段严格保
护知情人信息，并实行“全国统一
接收、编码、分派”的闭环管理机
制，举报人可实时追踪办理进度。

去年 9月，国家市场监督管
理总局、财政部发布公告，对食品
生产经营企业内部举报人举报实
施奖励，最高奖励 100万元。

□赵文君陈琳
新华网、《新京报》7月 3日、4日

医目了然

被称为“史上最严标准”的卫
生巾行业新国标来了！7月 1日，
由国家市场监督管理总局（国家
标准化管理委员会）发布的强制
性国家标准《一次性使用卫生用
品卫生要求》（GB 15979—2024）
正式实施。新国标一经实施，迅速
引发广泛关注。

今年“3·15”晚会曝光“翻新
卫生巾”之后，卫生巾相关话题的
热度长期居高不下。三无卫生巾、
卫生巾出现虫卵、卫生巾实际长
度“缩水”等新闻接连曝出，持续
刺激着公众的神经。一时间，公众
对卫生巾行业出现信任危机，“如
何选到质量安全的卫生巾”成为
女性消费者最关心的话题。如今，
新国标正式实施，人们迫切期待
由此推动一次性使用卫生用品行
业规范生产，更好保障消费者健
康安全。当然，要确保新国标真正
落地，最关键的一环还在监管。只
有对卫生巾等产品实施最严格的
常态化监管，并对违规企业依法
严惩，引导企业加强行业自律，才
能推动新国标发挥实效，保障好
公众权益。
（本版有删节）

□寻
光明网 7月 4日

全球首例!美国不孕症夫妻通过AI抓到隐形精子奇迹怀孕

美国一对夫妻因男方患
罕见无精症，多年全球奔波
尝试多次试管婴儿均以失败
告终。不过，哥伦比亚大学生
殖中心开发的“STAR 系统”
带来了转机。该系统结合 AI
与高解析摄影技术，一小时
内在“几乎空无一物”的男方
精液样本中捕捉超 800 万张
显微影像，成功找出几颗“隐
形”健康精子。主任威廉斯医
师称，这比在十座足球场找
针还难。传统技术两天才能

找到一颗精子，而 STAR只需
一小时，还能精准定位并自动
提取，免去伤害精子的过程，极
大提升了成功率。这对夫妻成
为首批受益者，妻子移植受精
卵后成功着床，已怀胎 5个月。

不过，康奈尔大学胚胎学
教授巴勒莫审慎指出，部分
极端无精症患者用 AI 仍难找
出精子，仍需人类专业与临床
判断。

□彭昕宇
《潇湘晨报》7月 7日

研究表明维生素 C能促进皮肤再生

日本研究人员发现维生
素 C（VC）可通过激活控制细
胞生长的基因使皮肤变厚。对
于皮肤受损或逐渐变薄的老
年人群，VC或是一种能够增
强皮肤自我修复与再生能力
的有效手段。该成果由东京都
健康长寿医疗中心与北陆大
学、乐敦制药合作完成。相关
论文发表于新一期《皮肤病学
研究杂志》。

为验证 VC的作用机制，

研究人员使用模拟人类皮肤的
实验模型，分别以 1.0和 0.1毫
摩尔的浓度加入 VC，结果发
现，经 VC处理的样本在第 7天
出现明显的细胞层增厚，至第
14天表皮更厚，角质层则略有
变薄，显示 VC 可促进细胞更
新。此外，活跃的分裂细胞数量
显著上升，表明细胞增殖活性
增强。

□张佳欣
《科技日报》7月 2日

警
惕
焦
虑
引
发
躯
体
化
障
碍

近日，四川乐山
一乘客感觉身体不
适，独自乘出租车前
往医院就诊。据了
解，乘客是因焦虑引
起的躯体化障碍并
出现胸闷、四肢麻木
等症状，目前已恢复
正常。

焦虑为什么会
让人身体不适？乐山
市人民医院心身医
学科心理治疗师刘
瑶颖告诉记者：“现
代社会生活节奏快，
睡眠不足、慢性压力
等会降低人体应激
阈值，使人对躯体的
感觉更敏感。”刘瑶
颖介绍，躯体化障碍
患者通常会出现心
悸、胸闷、手抖、出汗
等自主神经功能紊

乱症状，可能伴有强烈的恐惧感，
甚至产生濒死体验。

刘瑶颖说，出现焦虑引起的
躯体化障碍时，要保持冷静。首先
要立刻停止饮用含咖啡因的饮品
和正在进行的活动，寻找一个安
静的环境休息。尝试缓慢腹式呼
吸，按照吸气 4秒、屏息 2秒、呼气
6秒的节奏进行，这种方法能有效
平复自主神经系统的过度反应。还
可以通过“5—4—3—2—1”感官训
练（立刻开始观察周围 5个物体、
触摸 4种物品、聆听 3种声音、辨
别 2种气味、感受 1种味道）来转
移注意力，缓解个人对躯体症状
的过度关注。“可以给自己一些心
理支持，告诉自己这些不适感虽
然难受，但不会造成实际伤害。”
刘瑶颖表示，如果症状持续或加
重，应及时就医，就诊时要详细描
述症状、持续时间、诱发因素和既
往发作情况。如果症状反复出现，
建议寻求专业心理帮助。

□游仪
《人民日报》7月 2日

知心

对于多动症，很多家长都会
有疑惑：小孩子不就应该活泼一
点吗？如果他特别安静，是不是
也有问题？到底怎么区分孩子是
活泼还是患有多动症？多动症的
孩子长大后会自愈吗？

浙江大学医学院附属儿童
医院心理科杨荣旺主任医师接
受采访时说，多动症的学名是注
意力缺陷多动障碍，英文通用名
称是 ADHD。多动症有三种主要

表现形式：注意缺陷、多动冲动
和混合表现型。因此，即便名称
叫“多动症”，但也可能没有多
动，只表现为注意力不集中。

既往人们认为多动症只存
在于儿童期，长大了就好了。但
医学界对于多动症的长期追踪
研究发现，有 1/2到 2/3的多动
症可以持续到青少年期，约有
1/3到 1/2会持续至成年。随着
年龄的增大，多动症的症状表

现会有所变化，青少年期的多
动症多表现为注意力不集中，
而不是单纯的多动行为。然而，
尽管症状减轻或消失，但功能
上的损害会持续存在，比如影
响学习、社交和情绪管理等。因
此，多动症不是长大了就好了，
早期识别和干预对患儿预后至
关重要。

□林琳祝姚玲陈梦茜
《都市快报》7月 4日

6 健康·医疗 2025年 7月 10日
责任编辑：王勇

fzwc_lg@legaldaily.com.cn
版式制作：李海英

多动症孩子长大后能自愈吗
素问

健谈

姻延伸阅读

高血压患者切勿随意停药减药

37岁的高血压患者张磊
（化名）脑干出血 15ml，命悬
一线，上海专家为其精准手术
清除血肿，最大程度保护了神
经纤维。上海冬雷脑科医院专
家王威接受采访时说：“我们
发现张磊的脑干出血是由高
血压引发的，长期血压不规律
且不加以控制，动脉血管壁逐
渐硬化和增厚，导致血管弹性
降低，容易在一些末梢部位形
成微小动脉瘤。”王威说。

张磊称，虽然自己有半年
高血压史，但仅间断服用药物
降压，很少监测血压。“长期血
压失控会导致血管硬化成‘脆
皮’，这种情况极易导致血压
骤升时血管爆裂。患有高血压
的患者，按时服用药物非常重
要！”王威强调，确诊高血压必
须规律服药，切勿随意减药、
停药。

□陈静彭倩
中国新闻网 7月 4日

杏林春归

银李先生从谷医
堂购买的药品。
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