
近日，2025上海国际养老、
辅具及康复医疗博览会（上海
老博会）在上海新国际博览中
心拉开帷幕。作为我国银发产
业发展的风向标，上海老博会
吸引 16 个国家和地区的养老
品牌参与，参展企业近 500家，
展览面积 5万平方米，展会规
模达历史峰值。

前沿技术，是上海老博会
的一大亮点。“上海老博会已成
为养老前沿技术集成平台，引
领科技产品技术革新。”上海市
民政局老龄工作处处长轧铸
说。人工智能、无人驾驶、柔性
机械等硬核科技创新，正在改
变千万老年群体的生活方式。

记者注意到，今年上海老
博会，行业领军品牌参与度持
续加码。泰康、世道、安康通、
九如城等行业头部品牌云集。
银发经济的新机遇，吸引着越
来越多的跨界品牌，破圈效应
不断凸显。

华为、海尔、创维等品牌携
智慧家居解决方案精彩亮相；
新华保险、中国银联、浦发银行
等金融保险机构呈现多元化养
老金融服务产品；宜家、百姓装

潢、沪尚茗居打造适老化改造
体验场景。沪上知名连锁医疗
器械零售门店康林仁和、声望
听力，大型线下电器消费平台
京东电器，家纺大牌紫罗兰转
型而来的紫罗兰生机康养，百
年珠宝品牌老凤祥，纽约时报
广场 LED 全彩屏供应商三思
照明等企业也跨界参展。
“跨界品牌的加入如银发

产业的一道道活水，为银发市
场浇注出更为绚烂多彩的图
景。”上海国际展览中心有限公
司总经理助理马智雯说。

银发经济正从传统的“基础
需求满足”转向“场景消费时代”。
此次上海老博会的一大特点就
是精心营造沉浸式体验场景。

记者注意到，展会现场不
仅升级打造“银发生活展区”
“上海市康复辅助器具创新展”
“党建服务专区”和“老食惠”快
闪活动区四大主题展区，还设
有“认知症主题展区”等特色板
块，通过“记忆花园”“适老化样
板间”等场景实践推动养老服
务“软件”升级，让服务生态从
单一照护转向全场景生命质量
提升。

此次上海老博会中一个有
意思的现象是，一些企业原来
有点“忌老”，不希望自家产品
被贴上“老年”标签，如今却主
动转型、拥抱银发产业。比如一
家制造乐器的企业曾将自己定
位为主打年轻人的品牌，当自
家一款产品在老年群体中走
红、销量大增后，企业找到第二
增长曲线，如今全力进入银发
赛道。

文旅产业也在对银发一族
重新“估值”。不少企业原来以
年轻白领、国际游客为主要目
标，对老人客户有点“爱理不
理”，自开通银发旅游专列后，
业绩倍增。展会上旅游公司针
对老年群体开发推出的细分旅
行定制线路成了一大亮点。企
业感叹，过往那种将老年消费
等同于低廉、保守、基础保障的
刻板认知，在市场真实的脉动
面前显得苍白无力。

银发经济不是养老院、保
健品与轮椅的代名词，而是这
个人群未被满足的深层需求，
这个赛道大有潜力、大有可为。
商家已经认识到，谁提早布局、
谁就能占据市场先机，就能掌握
未来发展的关键密码，提升面向
未来的核心竞争力。而上海老博
会正是企业链接养老、闯入银
发赛道的绝佳入口。所以本届
上海老博会不仅有行业经典领
军品牌进场，也吸引了跨领域
巨头和金融机构加入，有力促
进银发经济生态链建设，也大大
提升了上海老博会的品质。

□王海燕肖彤
《解放日报》6月 12日

在养老行业，上海老博会宛如一场盛大的“华山
论剑”。各方从业者齐聚上海。有行业巨头再度聚首，
也有圈外品牌跨界登场；有硬核科技产品一出道便
夺人眼球，也有匠心之作于细节处见温度。

银发经济正从传统的“基础需求满足”转向“场
景消费时代”

养老科技新品云集
上海老博会上看“风向”

真医生岂能作伪科普

健谈 千金方

认识男性更年期科学补充雄激素

男性迟发性性腺功能减退
症（LOH）就是我们俗称的“男
性更年期”。有研究发现，50岁
以上男性中 LOH 的患病率大
约在 10%至 20%之间, 而在 60
岁以上的男性中，这一比例更
是上升至 30%以上，但仅有不
到 5%的人主动就医。男性更年
期不是“衰老的终点”，而是科
学管理健康的“新起点”。在专

业医生的帮助下，通过生活方式
调整和规范补充睾酮，男性依然
可以活力满满。补充雄激素属于
医疗行为，务必在三甲医院内分
泌科或男科医生指导下进行，切
勿自行用药。

□李益明
（作者系复旦大学附属华山医

院内分泌科主任）
上观新闻 6月 15日

出现这些症状 需警惕白内障

当眼睛晶状体中的蛋白质
因老化、紫外线或疾病等因素
发生变性时，原本精密排列的
透明晶体蛋白结构便会瓦解。
这些变性蛋白质逐渐聚集形
成不溶性的浑浊团块，最终如
同给眼睛蒙上了毛玻璃，导致
视物模糊，甚至失明，这就是
白内障。

一旦出现以下症状，要提
高警惕，尽早就医。视力渐进性
下降，眩光与重影，老花眼“反

转”，对比敏感度下降，色彩感知
异常。

此外，通过自我检查也可以
发现白内障。具体方法是使用手
机后置摄像头，在明亮环境或者
在暗室中打开闪光灯，观察瞳孔
区，出现发白或发黄提示白内障
可能。

□杨晓薇
(作者单位系中山大学中山眼

科中心白内障科)
“健康中国”微信公众号 6月 12日

●“入侵”医院挂号系统：抢号仅需
0.02秒！3个“黑客黄牛”团伙被捣毁

据南京市公安局 6月 10日披露，该
局成功捣毁 3个非法入侵医院挂号系统
的“黑客黄牛”团伙，团伙持有的个别支
付账号一年支付记录高达 5000余条，挂
号平均仅需 0.02秒。

针对医院挂号难这一突出民生问
题，南京市公安局于今年 1月成立专案
组进行侦查。通过对异常数据的分析、

追踪，南京警方最终锁定分别以曹某、倪
某、余某为首的 3个犯罪团伙，并于今年
5月 15日在河南、安徽等地开展集中收
网行动，截至目前已抓获犯罪嫌疑人 22
人，18名犯罪嫌疑人被警方采取强制措
施，4人被治安处罚。

□朱国亮
新华网 6月 11日

●广东打击执业药师“挂证”行为 15
人被处罚

广东省药监局官方微信公众号“广
东药监”发布消息称：根据近期全省各级
药品监管部门对药品经营企业的监督检
查结果，朱春华等 15名执业药师注册单

位与实际工作单位不一致，存在“挂证”
行为。依据《执业药师注册管理办法》（国
药监人〔2021〕36号）规定，广东省药品监
督管理局决定撤销朱春华等 15人的《执
业药师注册证》，三年内不予注册，并将
其个人不良信息记入全国执业药师注册
管理信息系统。
□涂端玉李波

《广州日报》6月 11日

●近期医美产品走私案件频发单案
涉案数量高达数万支

近日，记者在山东青岛、荣成等口岸
调查时发现，非法走私医美产品现象频
发，运输方式隐蔽。青岛海关所属黄岛海

关的工作人员在进境货运集装箱内，发
现大量未申报的注射用医美产品。经查
实，该批货物共有注射用玻尿酸针剂
15337支、肉毒素制剂 3380支、注射用溶
解酶 880支，总计 19597支。目前，海关已
暂扣该批货物，将依法进行处置。荣成海
关近期也查获类似案件。

据悉，不法分子将肉毒素、玻尿酸等
医美产品，夹藏在普通货物中走私入境，
单案涉案数量高达数万支。

央视新闻 6月 15日

医目了然

近年来，医疗科普类短视频
在互联网上走红，但相关内容质
量参差不齐，甚至有不少伪科普。
上海辟谣平台调查发现，部分平
台上的“白大褂”虽然有医生资
质，但他们在互联网上传播的信
息不可全信。

随着移动互联网技术与互联
网医疗的兴起，越来越多的医生
开始利用网络平台开展医疗科
普。然而，一些真医生可能心思并
不单纯，他们打着医疗科普的幌
子，实际上内心里盘算的是“生意
经”。据报道，这些传播不实信息
的医生有一个共同特点———跨专
业“科普”：急救科医生的视频主
要以保健养生科普为主，没有急
救方面的内容；而皮肤科医生的
视频内容则涉猎皮肤科、妇科、眼
科、口腔科等多个科室。

真医生为何会跨专业作伪科
普？最主要的原因是很多医生背
后，其实是 MCN 机构———连接
内容创作者和广告主的中介服务
组织，通过让医生带货，实现商业
变现。

面对不少真医生跨专业作伪
科普的现象，网络平台应采取行
动应对。例如，推出更明确的身份
认证审核机制，通过 AI识别关键
词，对可疑内容进行限流或标记
“内容存疑”；加强医疗科普类账
号的“专业认证”，未认证账号不
得发布专业领域内容；定期公示
医疗伪科普内容下架量、账号处
罚案例等，接受社会监督。卫健部
门和医疗单位应强化医疗从业者
对科普公益性的职业道德坚守，
加强对医疗科普的规范管理和引
导，曝光真医生跨专业作伪科普
等不良行为。
（本版有删节）

□付彪
《民主与法制时报》6月 10日

三个动作帮你改善便秘

便秘是许多人都会遇到的
困扰，为了改善这一状况，大家
往往会尝试各种方法。然而，有
些我们以为有助于通便的行
为，实际上却可能适得其反，导
致便秘问题更加严重。如：一便
秘就吃香蕉，过度依赖高纤维
食物，过度依赖泻药，滥用益生
菌产品等。

以下三个动作可以帮你促
进肠道蠕动，改善便秘症状。
一、提肛。具体动作：双脚分开，
与肩同宽，膝关节微屈，脚趾抓
地；双手捧于小腹前，向上提掌
时配合夹紧肛门动作（吸气时
完成），自然呼吸下行，双手下
落时放松肛门肌肉，重复“吸气

提→呼气落”循环，保持动作速
率缓慢。二、揉腹。具体动作：掌
根置于肚脐周，以肚脐为中心，
按右下腹→右上腹→左上腹→
左下腹→回右下腹的“顺时针方
向”画圈。力度：手掌需深透至皮
下组织与腹腔内部，以产生温热
感为佳。呼吸配合：自然呼吸，动
作舒缓（1圈 /2～3秒）。三、按
脊：具体动作：拳眼（拇指根部）
置于第二腰椎旁开的竖脊肌位
置（约与肚脐水平），自上而下缓
慢按压，沿脊柱两侧肌肉直达尾
骨两侧，保持力度连续不中断，
重复 3～5次。以上三个动作可以
自由组合，每天坚持做 5分钟。

CCTV生活圈 6月 11日

荔枝吃多了真会得“荔枝病”

“荔枝病”也叫“低血糖急
性脑炎综合征”，东南大学附属
中大医院内分泌科主任医师、
临床营养科主任金晖表示，通
常说的“荔枝病”特指吃荔枝引
起的低血糖症状。

金晖主任解释称，荔枝中
含有丰富的果糖，果糖主要在
肝脏中转化。“如果在空腹状态

下一次性食用过多荔枝，肝脏可
能无法及时有效地将果糖转化
为葡萄糖，从而引发低血糖。”金
晖建议，成年人每次食用 10~15
颗，避免空腹食用，如出现头晕、
心慌、出汗甚至晕厥等症状，应
快速补充葡萄糖。

□万惠娟
《扬子晚报》6月 12日

洋葱是可以吃的“心脏支架”

北京市营养源研究所副
研究员岳宏介绍，洋葱是可以
吃的“心脏支架”。每天生吃半
个，可以帮助降低血脂、保护
血管内壁、延缓动脉硬化发
展。并且，洋葱中的抗氧化物
质对人体抗击炎症也有重要
作用。

科学研究表明，洋葱含有

一种叫槲皮酮的成分，是类黄酮
的一种，能够帮助抗氧化，清除
自由基。洋葱还含有硫化物和栎
皮黄素，可以帮助抗肿瘤。另外，
洋葱还含有花青素，特别是在紫
皮的洋葱中，花青素含量较丰
富，可以起到抗自由基、抗衰老
的作用。

央视财经 6月 12日

越刷手机越不开心？可以试试“信息健康饮食”

你有没有过这种体验？明
明很累了，手指却停不下来，
一个视频接着一个视频地刷；
明明心情不好，却忍不住点开
那些让你更难受的内容；明明
想早点睡，结果一抬头又是半
夜两点……这是你的大脑正
在“暴饮暴食”的表现———只
不过它吃的不是炸鸡奶茶，而
是无穷无尽的信息。

科学家发现，我们刷手机
时，大脑会像吃糖一样分泌多
巴胺，让人短暂地感到快乐。
但这种快乐来得快，去得也
快，就像靠奶茶“续命”，喝得

越多，反而越容易累。久而久
之，大脑会变得迟钝———注意
力越来越难以集中，小事也容
易烦躁，甚至明明什么都没
做，却总觉得很疲惫。

想要改变这种状态，不用
戒手机，可以试试“信息健康
饮食”：

一、给大脑“吃粗粮”———
每天留 15分钟，读一篇长文
章或一本纸质书，训练专注
力。二、设置“情绪隔离带”
———心情差时，先锁屏深呼
吸 10 次，别让算法乘虚而
入。三、允许自己“无聊”———
发呆、散步、叠衣服……这些
“无聊时光”才是大脑真正的
修复时间。

□西安市精神卫生中心
西部网 6月 10日

知心

无偿献血者献的血液都用到
哪里了？中国工程院院士、北京大
学血液病研究所所长黄晓军表
示，献血者献的血用来挽救患者
的生命，大概分为几类情况：一是
用于救治急诊室里危重出血的患
者；二是救治产科或手术室中进
行手术的患者，比如出现大出血
的产妇等；三是用于血液疾病患
者，他们自身造血功能受到了损
害，需要血液产品的支持来渡过
难关；四是用于一些应急场景的
血液支援，比如抗震救灾等。

随着节约用血新技术的发
展，“自体输血”也成为可能。黄晓
军表示，患者择期手术前一段时
间可以先献血 400 毫升储存起
来，等手术需要输血时，进行自体
血输注。此外，医生在手术中通过
器械把手术中患者出的血有目的
地收集起来，利用仪器去掉杂质、
重新浓缩，再输回去的技术，也非
常成熟。

既然临床使用的血液来自献
血者的无偿捐献，为什么患者用
血时却需要缴纳“血费”？国家卫
生健康委医疗应急司副司长、一
级巡视员高光明表示，血费是临
床用血时收取的费用，是用于血
液的采集、加工处理、储存、运输
以及临床用血管理的相关费用。
这些费用并非血液本身的价值，
而是确保血液质量和安全所产生
的必要成本。献血法规定，无偿献
血者临床需要用血时，免交上述
费用。

□张佳星
《科技日报》6月 14日
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无偿献的血用到哪了？

声明：由于部分稿件作者地址不
详，无法及时发放稿费，请作者与本
报联系。电话：010-84772978

银参观者体验可提供实时监测和提升睡眠舒适度的床垫。 银微型沐浴机。 海沙尔摄
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