
医学前沿

新疗法
有效“饿死”癌细胞

香港大学医学院近日公
布，该院研究团队提出一种新
型癌症治疗方法，可以加强癌
细胞对氨基酸的“饥饿感”。这
项研究发现，癌细胞能够通过
一种名为巨胞饮 - 蛋白酶体
降解途径的营养代偿系统来获
取外部蛋白质，并将其分解成
氨基酸，以便在缺乏营养的情
况下生存。基于这一发现，研究
团队设计了一种特殊的纳米粒
子，能够释放药物来阻止癌细
胞内吞及降解这些蛋白质，从
而实现高效的肿瘤饥饿治疗。
该项目由港大医学院药理及药
剂学系、李达三博士研究中心
副教授汪卫平领导研究团队完
成。汪卫平表示，研究团队开发
了一种新型 pH响应性聚合物
纳米粒子来抑制癌细胞的氨基
酸水平，从而达到肿瘤饥饿治
疗的效果。

□陈然
《人民日报海外版》6月 4日
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2022年 3 月 11日，国家烟
草专卖局发布《电子烟管理办
法》（以下简称《办法》）。《办法》
提出包括禁止销售除烟草口味
外的调味电子烟、禁止向未成年
人销售电子烟产品、禁止利用自
动售货机销售电子烟产品、实施
产品追溯制度、要求包装标注警
语等在内的多项监管措施。

王先生是一位电子烟的长
期消费者，他告诉记者，虽然线
下门店基本都设置了未成年人
销售限制，但是在线下门店中，
水果味电子烟的销售呈现出明
显的“熟客导向”。“在门店里，未

成年人销售限制和健康警示的
标语都有。在线下的电子烟店
里，一般只会对熟客或者买很多
次的人销售水果味电子烟，在其
他情况下，像生人等是不会对其
售卖的。”

记者经过多方了解后发现，
禁令之下，“水果味”电子烟确实
没有绝迹，而是转到更为隐蔽的
线上渠道。电子烟消费者小张也
向记者透露了他的购买经历：一
些微商通常活跃在社交平台、社
交媒体群组或二手交易平台，交
易过程多在线上完成，通过快递
或跑腿送达。

日前，复旦大学健康传播研
究所控烟研究中心负责人郑频
频教授发布了《办法》实施效果
评价报告。报告显示，电子烟营
销领域存在明显的监管漏洞。
郑频频表示，很多人认为电子
烟更加健康，可以帮助戒烟，这
种误解在社交媒体平台上不断
被强化。郑频频说：“尼古丁本
身就有成瘾性，可能会增加发
生肿瘤，发生心血管疾病以及
肺部疾病的风险。对于青少年
来讲，会影响身体发育、肺部发
育，尼古丁的成瘾性还会影响大
脑的发育。”
《办法》实施超过三年，可以

看到的是线下门店数量锐减、国
标产品主导市场，监管成效初步
显现，但线上隐形营销、调味烟灰
色交易等问题突出。

□李杨
央广网 6月 7日

尽管国家明令禁售除烟草口味外的调味
电子烟，部分正规门店亦公开宣称合规经营，
但线上隐蔽交易及微商渠道，却为“水果味”
电子烟提供了流通土壤

调味电子烟禁令下藏“熟客生意”
监管漏洞与健康误导问题待破解

别让“儿童食品”
沦为概念游戏

健谈 千金方

可乐 +薯条！“偏头痛套餐”并非对所有人都有效

最近，“可乐 + 薯条偏头
痛套餐”在网络上爆火起来，不
少网友分享自己在偏头痛发作
时，喝一大杯可乐搭配大份薯
条，症状能得到缓解，甚至将其
称为“偏头痛套餐”。对此，西安
市红会医院神经内科主任胡晓
辉说，从医学原理来看，可乐中
的咖啡因确实对某些类型的疼
痛有缓解作用，部分止痛药中
也含有咖啡因成分。而偏头痛
有时也会因钠等矿物质缺乏而
引发，薯条上的盐分可以作为
电解质来源，补充身体所需的

矿物质。所以，从理论上来说，这
个套餐对于部分偏头痛患者有
一定的缓解作用。

不过，胡晓辉也特别提醒，
偏头痛是一种复杂的神经系统
疾病，发病机制尚未完全明确，
而且存在较大的个体差异，“偏
头痛套餐”并非对所有患者都有
效，也不能替代正规的医疗治
疗。长期依赖可乐和薯条缓解偏
头痛，可能导致热量摄入过多，
从而引发肥胖。

□马相王品唯
《现代保健报》6月 6日

如何早期识别房颤？警惕心慌气短莫名多尿

浙江大学医学院附属邵逸
夫医院心内科教授蒋晨阳在接
受采访时指出，当前大众对房
颤认知度低，使很多患者错失
治疗的最佳时期。如何早期识
别房颤？除心慌、胸闷、气短等
症状外，不少患者夜不能寐，还
会出现莫名多尿的情况，需格
外引起警惕。

房颤的高风险人群主要包
括老年人、高血压患者、糖尿病
患者、肥胖人群、有房颤家族史
人群等。心慌、胸闷、气短，这是

很多房颤患者都会有的表现。还
有患者夜不能寐，十多分钟就要
上一次厕所。

为何房颤也会导致莫名多
尿？专家称，房颤是心房规律性
的电活动变成一种无序的心房
颤动波，它会导致心房泵血功
能下降，心房内压力升高，致使
心房钠尿肽等具有利尿作用的
激素分泌增加，从而导致尿量
增多。

□张煜欢
中国新闻网 6月 6日

●三部门发出通知全面推进
分娩镇痛服务

国家卫生健康委办公厅、国
家中医药局综合司、国家疾控局
综合司日前联合下发《关于全面
推进分娩镇痛工作的通知》，要
求不断提高分娩镇痛综合管理
和诊疗服务水平，扩大分娩镇痛
服务覆盖范围，进一步增强人民
群众就医幸福感、安全感，促进
生育友好。

通知提出工作目标：加强分
娩镇痛综合管理和能力建设，推
动综合医院、妇产专科医院、妇

幼保健机构等提供产科医疗服
务的医疗机构广泛开展分娩镇
痛服务，不断提高医疗服务舒适
化水平，改善人民群众看病就医
感受。到 2025年底，开展产科医
疗服务的三级医疗机构全部能
够提供分娩镇痛服务；到 2027
年，开展产科医疗服务的二级以
上医疗机构全部能够提供分娩
镇痛服务。
国家卫生健康委网站 6月 5日

●榆林警方破获一起贩卖新
型毒品美托尼秦案

近日，陕西榆林警方成功破
获一起贩卖新型毒品美托尼秦案
件，抓获犯罪嫌疑人 1名，缴获毒
品 3.11克。目前，涉案犯罪嫌疑
人已被依法采取刑事强制措施，
案件处进一步深挖扩线中。警方

提醒，美托尼秦是新型的强效合
成阿片类新精神活性物质，具有
快速镇静作用，不法分子常将其
掺杂到“莫合烟”中进行贩卖、吸
食，吸食美托尼秦会出现全身虚
弱无力、恶心、口吐白沫、瘫软等
症状，严重的可造成猝死。美托尼
秦已被列入《非药用类麻醉药品
和精神药品管制目录》，广大群众
务必提高警惕，认清毒品危害。

中国禁毒 6月 5日

●湖南试点实施门诊慢特病
待遇“免申即享”

近期，湖南省医保局全面推
行“湘医保·心服务”惠民提效 28
项举措，深化医保服务变革。其
中，“冠心病 PCI术后”门诊慢特
病待遇“免申即享”服务已在省
内试点实施。自 2025年 5月 30

日起，湖南省医保局充分运用
数字化手段，优化门诊慢特病
待遇评定流程。通过医保结算
系统的大数据提取与筛选，精
准锁定符合条件的参保群众。系
统会自动提取参保人在定点医
疗机构联网结算的就诊记录，凡
诊断明确且符合“冠心病 PCI术
后”认定标准的患者，无需再提
交繁琐的申请材料，无需漫长的
等待审核，系统自动匹配录入，
使其第一时间享受门诊慢特病
待遇，并及时以短信形式告知参
保人待遇享受结果。

这种“零材料”“零时限”“零
跑腿”的创新服务模式，打破了以
往门诊慢特病待遇申请环节多、
时限长的困境。

□向一鹏邓亨瑜杨明
中国新闻网 6月 4日

医目了然

不少家长愿意购买“儿童
食品”，认为其“更安全、更健
康、更适合给儿童食用”。什么
是“儿童食品”？其实，目前我国
食品安全法律法规和标准中并
没有“儿童食品”的定义。中国
农业大学食品科学与营养工程
学院副教授范志红表示，对儿
童来说，最重要的是养成健康
饮食习惯，吃多样化的天然食
物，不能用某种有营养成分的
食品来解决所有的营养问题。

市场监管总局近期发布的
《食品标识监督管理办法》明确
规定：“没有法律、法规、规章、
食品安全国家标准或者行业标
准依据的，食品标识不得标称
适合未成年人食用，欺骗、误导
消费者。”有专家建议，规范“儿
童食品”标识，可以探索使用专
门标志或文字对“儿童食品”进
行明确标示。食品安全国家标
准制定部门可以借鉴有关国家
经验，结合营养评价体系，研究
“儿童食品”技术要求、标识标
注和声称条件，建立统一的“儿
童食品”专用标识系统，明确监
管要求，让消费者更放心。
（本版有删节）

□林丽鹂付一凡
《人民日报》6月 3日

长期佩戴“保健石”损害健康

近日，“戴一天‘保健石’辐
射剂量相当于拍 117次胸片”
的话题登上热搜，“保健石”再
次进入大众视野。近年来，多地
海关截获“保健石”“能量石”
“能量塔”等物品，经检测发现
存在严重辐射超标。
“目前普遍的观点认为，任

何不必要的辐射照射都应避
免。辐射是把双刃剑，合理利用
辐射（如医疗中的放射诊断和
治疗等）能使人类获益；如果错
误使用（如佩戴辐射超标的“能
量石”），辐射就成了致伤因子，
不仅无法实现所谓的保健效
果，还会损害健康。”南方医科
大学放射医学系主任周美娟告
诉记者，某些“能量石”的功效
无法进行科学验证，而来路不
明的“保健石”，除了钍 -232、

钡 -133，还可能含有镭 -226等
核素。有些核素衰变时会放出放
射性气体，不仅会导致佩戴部位
直接照射，还可能会因吸入引起
内照射损伤。

周美娟提醒，如果在佩戴
来路不明的石头后，出现心慌、
胃胀、手脚发麻等情况，要及时
就医。

□徐诗瑜
《健康时报》5月 27日

芒种时节多湿热健脾祛湿清心火

据中国中医科学院西苑
医院皮肤科副主任医师佘远
遥介绍，芒种时节，人体容易
外感湿邪，而湿气易困脾，导
致腹胀、食欲不振、大便黏腻
等“苦夏”症状。“饮食调养应
‘健脾祛湿，清补为主’。”中国
中医科学院西苑医院皮肤科
主治医师张天博说，苦瓜、莲
子、乌梅等可清热燥湿，酸味

食物如山楂、柠檬能生津开胃，
因此，可适当多吃“苦”与“酸”；
同时，应少食冷饮、冰镇水果，
避免损伤脾阳。

起居、运动和情志调摄也应
顺应天时。张天博说，可通过听
音乐、冥想、书法等活动舒缓情
绪，避免“心火亢盛”。

□田晓航帅才
新华社 6月 4日

“肩膀疼”可能是肩袖破裂导致

肩袖破裂的病因可归纳
为“急性创伤”与“慢性劳损”
两类。急性创伤包括摔倒时肩
部直接撞击地面、运动中的强
力牵拉，或突发性暴力冲击，
可能导致肌腱瞬间断裂。慢性
劳损则常见于需要频繁完成
“过头动作”的职业或运动人
群，比如游泳运动员、羽毛球
爱好者、常年家务工作人群，
肩袖肌腱在长期反复摩擦中
逐渐磨损，最终超出代偿极限
而发生破裂，进而引发肩关节
疼痛、活动受限及力量下降等

连锁反应。
治疗肩袖破裂需要根据破

裂的程度和患者具体情况来决
定。如果是轻度撕裂，可以先尝
试保守治疗，如休息、物理治疗
和药物治疗。但如果是较严重的
撕裂，特别是影响日常活动时往
往需要手术修补，如微创关节镜
下肩袖修补术，术后还需系统的
康复训练，帮助恢复肩部功能。

□王晓宁
（作者系上海交通大学医学院

附属瑞金医院主任护师）
《文汇报》5月 28日

为孩子构筑中医心理健康“防护网”

近年来，儿童青少年抑郁
焦虑等问题备受关注。针对这
些问题，国家体育总局运动医
学研究所运动健康医学研究
中心主任梁辰建议，可通过调
理体质、平衡情志、改善生活
方式等方法，构筑中医心理健
康的“防护网”，多管齐下帮
助孩子建立积极健康的心理
状态。

梁辰表示，在促进儿童青
少年心理健康方面，中医有系
统而独特的干预体系。首先，

基于“形神兼养”的整体观，中
医认为儿童的情志问题与“肝
常有余，脾常不足”的生理特
点密切相关，通过多维度调理
能有效改善情绪问题。梁辰建
议，对于轻中度情绪障碍，推
荐使用甘麦大枣粥作为基础
食疗方，同时每天晨起练习八
段锦。推拿疗法采用开天门、
推坎宫，重点按揉太冲、内关
等穴位，“就像为情绪安装了
调节阀，能够有效疏解压力”。
此外，还可以运用耳穴疗法，

选用心、肝、神门等反射区进
行贴压，方便在校期间孩子进
行自我调节。对于有明显症状
的孩子，梁辰表示，中医强调
辨证施治，肝郁脾虚型常用逍
遥散（中医方剂名，具有调和
肝脾、疏肝解郁、养血健脾的
功效———记者注）加减，犹如
给情绪“松绑”；心脾两虚型选
用归脾汤化裁，好比给心灵
“充电”。

□余冰 月
《中国青年报》6月 4日

知心

白米饭，是我国居民餐桌上
的“常客”，有些人甚至一天三顿
都离不开它。不过，近来对白米
饭的质疑声越来越多，有的人说
白米饭会导致糖尿病，指出“白
米饭是最差的主食”，甚至还有
人将米饭归为“垃圾食品”。

以葡萄糖的升糖指数为
100 作为标准，一般来说，升糖
指数≥70 视为高升糖指数食
物，升糖指数 56 至 69 视为中

等，升糖指数≤55视为低等。从
升糖指数来看，馒头为 88、面条
为 82、大米为 83，可见，这三类
常见主食的升糖指数都不低。

2022年发表的一项荟萃分
析发现，每天摄入白米饭 300
克（煮熟重量）可能是一个阈
值，在此阈值以上，每增加摄入
158克，患 2型糖尿病的风险增
加 13%。不过，这一结果并不适
用于中国人群。在纳入分析的 4

项中国人群研究中，有 3 项显
示白米饭摄入量与 2 型糖尿病
没有关联。

虽说精制大米确实比全谷
物的营养价值低，但绝不是最差
主食，只要搭配粗杂粮，控制好
摄入量和软烂度，配合其他菜肴
食用，也是营养健康的膳食。

□刘健
（作者单位系北京大学人民医院）

《北京青年报》6月 3日
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白米饭真的是最差主食吗？

素问

正在选购电子烟的消费者
李杨摄
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