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乡村医生，最早被称为“赤
脚医生”。从平原乡镇到偏远山
村，数十年来，他们一边务农一
边行医，为我国基层医疗卫生事
业发展和保障农民身心健康作
出了巨大贡献。国家卫生健康委
数据显示，基层医疗卫生机构以
占全国不到三分之一的卫生人
力资源，提供了全国一半以上的
诊疗服务量以及绝大多数的基
本公共卫生服务。

然而，近年来，这一群体却
面临着“老村医在流失、新村医
留不住”的困境。收入偏低、保障
不足、人员结构老龄化、后备力
量不足……国家卫生健康委数
据显示，过去 8年间，我国乡村
医生数量以每年减少 3 至 5 万
人的速度持续下降。

乡村医生的流失，不只是农
村医疗人才资源的流失，更是农
村居民医疗保障的损失。记者深
入多个村庄，了解各地各部门为
提高村医收入、补充和优化村医
队伍做出的尝试，探寻纾解村医
之“困”的路径。

村医之“困”
“平均每个月只有两三千块

钱工资，还得自己交社保。”在采

访中，从业 30多年的乡村医生
王强（化名）感慨道，村医这个行
业越来越难了。

村医收入不高，工作却一点
也不清闲。1971年出生的戴文
龙，9 年前接过父母的担子，成
为山东省泰安市宁阳县东疏镇
大伯集村卫生室的乡村医生。他
通常早晨 7点起床，然后忙着接
诊、送药、入户访问，有时半夜还
得处理紧急情况，手机从来不敢
关机。除了为村民提供一般诊疗
服务，村医还负责基本公共卫生
服务，健康宣教、慢性病管理、上
门入户为老人量血压……各项
烦琐事务加起来，足以让他们忙
得连轴转。“大年初一就上班，一
直干到腊月三十，没黑没白，没
有周末和节假日。”这是戴文龙
和许多村医的工作写照。

据宁阳县相关数据显示，
2024 年度全县总诊疗量 422 万
人次，村级（村卫生室 +诊所）诊
疗量 212万人次，占总诊疗量的
50.41%。但烦琐的工作并未给他
们带来太多收入。

相比于收入困境，人才断层
是影响更大、更深远的行业难
题。“乡村医生队伍，近年来几乎
是只出不进。”一位从事多年基

层医疗卫生事业的干部表示。

探索与尝试
怎样才能留住每年数以万

计“消失”的乡村医生？各地政府
为了稳住村医队伍，纷纷做出了
尝试。让村医当上村干部，既解
决了部分待遇问题，还能提高职
业的身份认同。戴文龙就是受益
者之一。

2023年，宁阳县针对村医待
遇低、诊疗能力弱、诊疗环境差
等问题，开展了一场为期两年的
乡村医疗卫生服务能力提升行
动。针对村医待遇低的问题，当
地创新引育留用乡村医生机制，
将村医纳入村后备干部培养，符
合条件的村医兼任村“两委”干
部，并为这部分村医发放兼职工
资。此举不仅让他们多了一份收
入，还有效稳定了村医队伍。

稳定乡村医生队伍，既要留
得住“老人”，也要引得进“新
人”。在全国各地的尝试中，大学
生乡村医生专项计划成效显著。

国家卫生健康委数据显示，
截至 2024年 10月底，大学生乡村
医生专项计划录用的近 7500名大
学生乡村医生均已陆续到岗。

除了“输血”，“造血”的长远
意义更不容忽视。目前，宁阳县
正在探索乡村医生“订单式”培
养模式，有计划地引导更多年轻
人加入乡村医生队伍。

□张稳陈俞印
海报新闻 5月 31日
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老村医在流失、新村医留不住

乡村医生脱“困”记

把好群众看病
就医“价格关”

健谈 千金方

最佳运动时间不是“天刚亮”，更不是“临睡前”

很多运动的人会存在两个
极端现象，要么早上天刚亮就
去锻炼，要么是晚上睡觉前去
运动。但一项研究表明，这两个
时间不一定对。广州医科大学
和广东省人民医院的研究人员
研究发现：早上太早运动全因
死亡（全因死亡指一定时期内
各种原因导致的总死亡，通俗
的理解就是不论任何原因导致
的死亡。）风险、心血管疾病死
亡风险会更高。广东省中医院
珠海医院成杰辉医生介绍，人
体血压在早晨 6至 8点迎来第
一个高峰期，运动会增加心脏
负荷，升高血压，尤其对高血压

及心脑血管疾病患者来说不宜
太早进行体育锻炼。除了早上
“天刚亮”，晚上“临睡前”更不是
最佳运动时间。一项研究通过对
近 1.5万名健身爱好者长达一年
的追踪和睡眠分析发现：“临睡
前”运动会导致入睡时间晚、睡
眠时间短、睡眠质量低、夜间静
息心率紊乱等“四重暴击”。

研究表明，“最佳锻炼时间”
一个是 8点至 10点，一个是 16
点至 18点。一次锻炼 30至 60分
钟，运动方式采取有氧 +力量，
中等强度，效果较好。

□刘欢
央视新闻微信公众号 5月 30日

经常口臭可能是身体在“求救”

你的口臭是临时客串还
是疾病信号？生理性口臭：一、
临时“小插曲”。饮食作祟：大
蒜、洋葱、韭菜等含硫化合物
的食物，会通过血液循环进入
肺部，说话时“带味儿”。口腔
干燥：熬夜、吸烟、饮酒后唾液
分泌减少，细菌滋生加速，产
生挥发性硫化物。清洁偷懒：
牙缝残留食物发酵，舌苔堆积
过厚，都是细菌的“温床”。二、
病理性口臭：疾病的“信号
灯”。口腔问题：牙周炎、龋齿、

口腔溃疡等，细菌分解食物残渣
和血液，产生腐臭味。鼻咽疾
病：鼻窦炎、扁桃体结石会导致
脓液倒流，散发腥臭味。胃肠疾
病：幽门螺杆菌感染、胃食管反
流会让胃酸和腐败食物气味上
涌。全身疾病：糖尿病酮症酸中
毒有烂苹果味，肝衰竭患者呼气
带鱼腥味，肾衰竭则可能散发尿
臊味。

□ 刘阳禾
“广东卫生信息”微信公众号

5月 30日

●我国首份《尼古丁替代疗
法临床应用指南》发布

5月 31日，中国首份《尼古
丁替代疗法临床应用指南》正式
发布。指南旨在深入探索尼古丁
替代疗法作为一线戒烟治疗的
应用策略，提高中国戒烟者的戒
烟成功率。

国家呼吸医学中心、中日友
好医院控制吸烟与呼吸疾病防
控部主任、北京市控制吸烟协会
会长肖丹指出，尼古丁替代疗法
是一种用于戒烟的治疗药物，经

过严格的临床验证，通过替代吸
烟者通常从烟草中获得的尼古
丁，从而减少吸烟的冲动，使他
们能够完全戒烟。

□姬薇
工人日报客户端 5月 31日

●国家医保局要求核查药
师违规“挂证”等情况

近期，国家医保局筛查发
现，部分药师姓名出现在多家定
点零售药店的药品费用明细中，
可能存在药师信息被假冒或药
师“挂证”的违规情况。国家医保
局发布公告，要求相关定点零售
药店及其药师、相关地区医保部
门配合核查相关信息。国家医保
局表示，驻店药师应在职在岗，
不得挂名、兼职，营业时间内必

须有药师提供药学服务，保障参
保人员用药安全、合理、有效。

新华社 5月 29日

●11月底前将实现三级公
立中医医院儿科设置全覆盖

国家中医药管理局 6 月 3
日举行健康中国中医药健康促
进主题发布会。国家中医药管理
局中西医结合与少数民族医药
司副司长欧阳波介绍，到 2025年
11月底前，实现全国三级公立中
医医院儿科设置全覆盖，二级公
立中医医院 80%以上设置儿科。
不断加强中医儿科高层次人才培
养，为儿童医疗卫生服务高质量
发展提供中医药人才支撑。

□李斌
央视新闻 6月 4日

医目了然

长期以来，医疗服务价格实
行各省份属地管理，由地方医药
价格主管部门制定价格项目、确定
价格水平，地区之间价格项目的数
量、内涵、颗粒度差异都很大。项目
数少的地区有四五千项，多的地区
超两万项。有的同一个项目名，在
不同的省份却有完全不同的服务
内涵。不仅如此，不同的标准，也催
生了很多不合理的收费项目，迫切
需要统一收费标准，替群众看病就
医把好“价格关”。

2021年 8月，八部门联合印
发《深化医疗服务价格改革试点
方案》，希冀以改革推动建立科学
确定、动态调整的医疗服务价格
形成机制，确保群众负担总体稳
定、医保基金可承受、公立医疗机
构健康发展可持续。

自去年以来，医保部门持续
提速价格改革步伐，医疗服务价
格项目立项指南成熟一批下发一
批，规范落实一批。立项指南对存
量价格项目进行系统性重塑，无
论是项目名称、服务产出、价格构
成，还是加收项、扩展项都更加准
确，边界清晰。

当然，立项指南仅仅是一项
技术性的文件，要让指南发挥“把
好价格关”的作用，还有赖于各地
医保部门做好对新立项指南的落
地执行，有赖于医疗机构的积极
配合。

保障人民健康，把好看病就
医“价格关”需要协同发力。期待
相关部门和单位从人民群众的健
康需求出发，从医疗机构的可持
续发展出发，积极落实指南，促进
医疗机构依法依规合理收费，让
医院收费更清楚，让患者付费更
明白。
（本版有删节）

□孙秀艳
《人民日报》5月 30日

你知道吗？咳嗽也分“干湿”

咳嗽一般分为两类：干
咳：指咳嗽没有痰或者痰很
少。经常伴随喉咙痒痒的，这
种咳嗽常见于非感染性疾病：
咽喉炎、过敏、气道高反应性
等。湿咳：咳嗽有痰。咳黄痰常
见于感染性疾病：感冒后期、
急性支气管炎、肺炎、支气管
扩张等。

咳嗽了怎么办？多喝水：保
持呼吸道湿润，可以帮助稀释
痰液。保持空气湿润：使用加湿

器或者放一盆水在房间里，可以
缓解干燥引起的咳嗽。避免刺
激：远离烟雾、粉尘等刺激性气
体，可适当佩戴口罩。及时就医：
轻度咳嗽一般不需要干预；如果
咳嗽持续时间长、症状严重、有
哮鸣音或者伴有其他不适，一定
要及时就诊。

□徐丹
（作者系中国医学科学院北京

协和医院内科护师）
科普中国 5月 26日

“毒五月”应借草木之力运脾醒脾

农历五月正值长夏季节，
天气炎热、雨水增多，这种气候
湿热交蒸，毒虫滋生，人体易受
外邪侵袭，脾胃功能易受损伤。
古人将这一现象归纳为“毒”，
认为五月是“百毒之月”，又称
为“毒五月”。

广东省中山大学附属第一
医院中医科主任医师陈泽雄介
绍：“中医里提到的湿热蕴
‘毒’，可理解为湿热之邪长期
蓄积体内，若脾胃运化失常，水
谷精微代谢障碍，可能生湿、生
痰、化热，引发皮肤疮疡、肠胃
疾病等。”

农历五月，民间有挂艾草、
菖蒲，佩戴香囊等习俗。这些习

俗对于“毒五月”期间的运脾醒脾
也是有帮助的。陈泽雄解释，艾草
性温、芳香透达，菖蒲辛温化湿，
二者皆具浓烈香气。中医认为“芳
香入脾”，其挥发性成分可振奋脾
胃阳气，化解中焦湿浊，改善因湿
困脾土导致的脘腹胀满、纳差困
倦等症状。此外，草药外洗也有助
于脾胃运化。如兰草（佩兰、泽兰
等）煎汤洗浴，借药气透皮吸收，
可芳香化湿、疏通经络。脾胃经循
行于下肢（如足三里、阴陵泉等穴
位），洗浴时按摩相关部位，能调
节脾胃气机，缓解湿热困阻导致
的肢体沉重。

□陈辉吴锦镇章智琦
金羊网 5月 27日

当心！儿童服用感冒药吃出肝衰竭

近日，记者从中山大学附
属第三医院（以下简称“中山三
院”）获悉，该院肝移植团队成
功救治三名急性肝衰竭患儿，
其中两位患儿因为吃感冒药
引发了急性肝衰竭。专家提
醒，儿童服感冒药要遵医嘱，
宁少勿多。

中山三院肝移植科主任
易述红教授表示，两位孩子吃
的感冒药中都含有乙酰氨基
酚，是一种在感冒药、退热药
中常见的成分。该药物在正
确剂量使用情况下一般是安
全的，在少数情况下，会出现

过敏性皮炎、粒细胞缺乏、血小
板减少、高铁血红蛋白血症、贫
血及肝、肾功能损害等，其中引
起急性肝功能衰竭是最为致命
的毒副作用，在成人和儿童中
均可能出现。易述红提醒，儿童
服用感冒药时一定要严格遵医
嘱，并按照药品说明书使用，服
用剂量“宁少勿多”，忌多种感冒
药混着吃，服药时间不宜超过 3
天。孩子在服药后若出现乏力、
纳差、尿黄、身目黄染等情况要
及时就医。

□徐依励任珊珊等
《广州日报》5月 29日

中高考在即，这份考前“心理指南”请收好
中高考日益临近，有的考

生可能会出现紧张、心情压
抑、睡眠不佳、食欲异常等情
况。天津市安定医院儿童青少
年心理科主任孙凌表示，适度
的紧张和焦虑有助于保持大
脑的兴奋状态，可提高注意力
和思维运转能力。考生和家长
面对紧张情绪时不要害怕，应
积极接纳自己的情绪、身体反
应和睡眠状况。

孙凌说，考生要保证规律
作息，不熬夜，建议午休时长
不超过 1小时；要合理饮食，
均衡营养，避免摄入垃圾食

品，也要避免过度进补；要进
行适度的户外运动，保证大脑
供血供氧充足，有效释放不良
情绪。“可以听一些舒缓的音
乐，做一些自己感兴趣的事。
这绝不是浪费时间，反而可以
促进神经系统兴奋，是提高学
习效率的必要保证。同时考生
应与同伴保持交流和沟通，同
伴间的倾诉、分享与共情是对
彼此很重要的心理支持。”孙
凌说。

此外，科学的释压方法可
以有效缓解紧张焦虑。除了听
音乐、洗热水澡、画画、做烘焙、

做家务、闭目养神等舒缓压力
的方式外，考生可以尝试
4-7-8呼吸法，即吸气 4秒—
屏息 7秒—呼气 8秒，重复 3
至 4次。

□张建新栗雅婷
新华网 5月 30日

知心

日前，中南大学湘雅医院骨
科关节外科主任医师雷光华团队
和中国科学院上海药物研究所教
授谢岑团队共同研究发现，全身
代谢等系统因素是导致骨关节炎
的主因之一，这一研究在世界上
首次系统地揭示了肠道菌群引起
的代谢紊乱会导致骨关节炎的发
生，提出了骨关节炎发病机制新
学说，突破了骨关节炎是一种局
部因素所致疾病的传统认知，开
辟了治疗骨关节炎的新方向。这
一研究成果发表于《科学》杂志。

肠道菌群失调，除了可以引
发骨关节炎外，还能引发哪些看
似与肠道风马牛不相及的疾病？
中南大学湘雅医院骨科关节外科
教授曾超表示，肠道菌群的状态
也与抑郁症、糖尿病、肥胖和心血
管疾病等多种疾病息息相关。

雷光华说，肠道内的微生物
不仅能帮助消化吸收，还在调节
免疫系统和全身炎症反应中扮演
关键角色。当肠道菌群失调时，有
害菌可能增多，肠道屏障功能受
损，导致细菌产物进入血液循环，
引发全身低度炎症。

□俞慧友
《科技日报》5月 26日

山东省泰安市宁阳县东疏镇大伯集村卫生室银 大伯集村卫生室的乡村医生戴文龙正在为村民测量血压银
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