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“受熬夜等不良生活方式的
影响，再叠加环境、遗传因素，越
来越多的 90 后、00 后群体成为
脱发门诊的就诊人群。”4 月 9
日，上海交大医学院附属新华
医院皮肤疾病诊治中心副主任
医师程茹虹，在接受记者采访
时表示。

程茹虹解释称，脱发疾病有
很多不同的类型，其中两种是最
为多见的，一是雄激素性秃发
（又名脂溢性脱发），与遗传、双
氢睾酮及部分区域毛囊对双氢
睾酮敏感性增高、炎症与微环
境有关，最终导致毛囊微小化，
而并非所有患者的雄激素水平
都升高；另一种是斑秃，受到遗

传、免疫、精神、情绪等多因素
调控。此外，就诊患者还可能受
到休止期脱发、头癣、瘢痕性脱
发和先天性脱发等困扰，病因
各不相同。

在门诊中程茹虹了解到，不
少就诊的年轻人群体都有熬夜
和晚睡的生活习惯，有些是因为
工作原因要加班，有些是读研、
读博，学业压力大，“从事金融、
互联网工作的人群出现雄激素
型脱发的比例往往要高一些”。
程茹虹说，对于年轻人来说，熬
夜、精神压力大、吃夜宵或常吃
重油、重辣食物等这些行为方
式，也会诱导脱发的发生，虽然
遗传因素不能改变，但后天的生

活方式与行为习惯值得重视。同
时，程茹虹也提醒，不少爱美的
减肥人士也要注意，不当的减肥
也可能导致脱发。

那么，如何评估自己是否脱
发了？

程茹虹表示，正常生理状态
下，平均每天有 30至 80根头发
会脱落，但同时每天也有 30至
80根新发开始生长，这样整个头
皮的头发数量得以保持恒定，不
会出现秃发，“需要注意的是，每
日头发脱落数量阈值一般定为
100根，如果超过，可能提示存在
一定的疾病状态”。

□陈斯斯
澎湃新闻 4月 10日

“渠道医美”是指消费者不是
通过正常预约挂号到医疗美容医
院就诊，而是通过生活美容院员
工、美甲师、熟人，甚至“朋友的朋
友”等中间人作为“介绍人（渠
道）”被带到特定医美机构就医。
“渠道医美”区别于传统正规医美
机构的直接获客模式，主要依靠
“渠道商”（如美容院、网红、代理）
拉客，并从中抽取高额佣金，部分
佣金比例甚至高达 50%至 70%。目
前，“渠道医美”作为一种非正规
的获客模式在深圳悄然兴起，但
存在虚假宣传、过度医疗、产品质
量问题等乱象，严重损害消费者
权益。

2025年 3月，深圳消费者王

女士经熟人推介，在深圳一家医
美机构花费 25万元注射 16支玻
尿酸，事后发现其中 11支已过期。
经查，该机构通过“渠道商”以“明
星同款”“逆龄 10年”等话术吸引
王女士，实际却使用非法产品，而
类似案例并不少见。

以“渠道医美”获取客源的医
美机构收入的绝大部分将作为佣
金被中间人抽走。机构为了节约
成本，往往各项硬件设施与医生
素质达不到相应水准，由于完全
依赖于渠道的推荐，通常术前环
节由无医疗资质的“咨询师”作为
主导，通过话术包装将消费者需
求与高价项目强行匹配，形成“高
收费———低成本医疗———依赖渠

道获客”的恶性循环。
深圳市消委会提醒消费者在

就诊时应选择正规医美机构，并
核查其是否具备《医疗机构执业
许可证》且诊疗范围包含“医疗美
容科”。消费者在就诊时还要咨询
并核实医生资质。医生的技术等
级分住院医师、主治医师、副主任
医师以及主任医师。不同的专业
技术等级，标志着医生所能实施
的操作和手术的级别都有一定的
限制。“渠道医美”的医生流动性
大，为压缩成本，机构多聘用低
价、低年资医生。消费者切勿轻信
机构宣传的所谓“大师”“教授”等
虚假头衔。

选择医美项目前，消费者应

提前了解项目市场均价，警惕机
构利用“容貌焦虑”等诱导性话术
进行推销，避免盲目大额预付消
费。遇注射类产品，消费者须核查
“三证”（医疗器械注册证、生产许
可证、经营许可证），并要求当面
拆开调配。同时要警惕“回春”“嫩
肤”“贵妇”等营销噱头。

消费者签订医美合同时要明
确项目内容、效果承诺、医生信息
及退款条件，留存发票、病历、产
品编码及手术前后对比照等凭
证。消费者如果遇到医美机构跑
路、手术失败或产品问题等纠纷，
要保留好相关证据以便维权。

□黄吉力
《中国消费者报》4月 10日

谨防医疗机构外包
科室成为坑民陷阱

健谈

千金方

消化不良或引发全身性慢性炎症

相关数据显示，消化不
良现象十分普遍，每五个成
年人当中就有一人存在消化
不良问题。“良好的消化功能
是全身健康的重要基石。”上
海交通大学医学院附属仁济
医院消化内科主任医师陈胜
良表示，一旦出现消化不良，
不仅会对胃造成直接伤害，
还会打破肠道菌群的平衡状
态，使得有害菌大量滋生繁
殖。这些有害菌产生的毒素
会进入血液，进而引发全身
性的慢性炎症。

消化不良的诱因复杂多
样，而消化酶分泌不足或匮
乏是引发该病症的关键因素

之一。消化酶作为人体自身分
泌的一类特殊蛋白质，在消化
系统中扮演着至关重要的角
色，其主要功能在于将食物中
的大分子营养物质，如蛋白
质、脂肪和碳水化合物等，逐
步分解为小分子物质，以便人
体能够高效吸收和利用。若在
日常生活中频繁出现早饱感、
餐后饱胀不适、食欲明显减
退、恶心呕吐，或是排便习惯
发生异常改变（如持续性腹
泻、脂肪泻）等症状，这很可能
是身体在发出消化酶分泌不
足的预警信号。

□梁倩
经济参考网 4月 9日

学会情绪表达，孩子才有“高情商”

幼儿时期是培养孩子情感
管理和情绪表达能力的黄金
期，也是性格培养的关键期。家
长们所关心的“情商”高低，和
孩童时期的性格养成有着不小
的联系。想让孩子拥有“高情
商”，就要从小帮助他们学做情
绪的主人，学会正确面对、表
达、调节自己的情绪。

情绪的产生，和需求密切
相关。当一个人说“我想……”
的时候，需求就出现了。不同的
情绪体验，和需求的满足程度
有关。情绪表达是一个习得性
的技能，当孩子产生情绪时，家
长不要试图“纠正”情绪、“扑

灭”情绪，而是要帮助幼儿学会
如何合理表达情绪。现在很多
家长都会有意识地去跟孩子共
情。而共情的一个功能，就是帮
助孩子认识到自己当时的具体
感觉。需要注意的是，当孩子很
生气时，他对这种情绪识别可
能会很反感，完全不听。这时可
以先让他自己冷静下来，等平
静过后，再回过头来跟他聊聊
之前的感受。当孩子能识别出
的情绪越多，他就越能清晰地
表达出来。能表达，就能沟通，
也就能想办法解决。

情绪具有极大的感染力 ,
儿童的早期学习方式是观察

和模仿,老师和家长的榜样力
量对儿童的渗透无处不在。积
极的情绪环境与亲近社会目
标成正相关 ,消极的情绪环境
与自我保护目标成正相关。所
以，积极的情绪环境，能让孩
子更多地为了适应社会而表
达情绪，就是通常意义上的
“高情商”；消极的情绪环境，
意味着孩子大多会为了自身
利益表达情绪情感，不利于其
人际交往。

□许敏霞
（作者系上海中福会早期教

育中心校长）
《文汇报》4月 10日

●我国帕金森病相关的疾
病负担快速上升

由上海交通大学医学院附
属仁济医院牵头组织，多家权威
机构的专家学者共同编撰的《中
国帕金森病报告 2025》4 月 11
日发布。该报告显示，近 30年
间，我国包括发病率、患病率和

死亡率等在内的与帕金森病相
关的疾病负担指标，总体上均呈
现快速上升趋势，其中男性各疾
病负担指标的上升幅度比女性
更高，性别之间的差异呈现不断
扩大的趋势。

仁济医院神经内科主任王
刚教授说：“国内帕金森病患者
群体基数大，发病率高于全球
平均水平，但是目前就诊人数
相对较少，部分患者并未得到
相应的医疗干预，构建帕金森
病及运动障碍疾病的全程分级
管理体系，推进规范化诊疗刻

不容缓。”
□陈静

中国新闻网 4月 12日

●两部门印发通知规范体
重管理门诊

近日，国家卫生健康委联合
国家中医药局印发了《关于做好
体重管理门诊设置与管理工作
的通知》，提出具体工作措施，对
医院设置和管理体重管理门诊
进行指导，为人民群众提供高质
量体重管理服务。通知鼓励有条
件的三级综合医院、儿童医院、

中医医院设置体重管理门诊。国
家卫生健康委、国家中医药局属
（管）、省（区、市）属综合医院、儿
童医院、中医医院要在 2025年
6 月底前基本实现体重管理门
诊设置全覆盖。

□杨阳史迎春
央视新闻客户端 4月 10日

●城市公共设施适老化新
国标实施

4 月 1 日起，国家标准《城
市公共设施适老化设施服务要

求与评价》实施，其中详尽规定
了城市公共设施的适老化要
求。在医疗急救设施方面，要求
在公共活动场地等处设置醒目
标识；过街设施方面，相邻过街
设施间距不大于老年人步行 5
分钟距离。

□陈龙飞
《健康时报》4月 8日

医目了然

近年来，医保大数据监管取
得显著成效，但仍有个别医疗机构
招揽、利诱群众通过虚假诊疗、虚
假住院、虚增耗材等方式骗取医保
资金，浑水摸鱼，专挑“易感”群体
下手，外包科室伪造病历成诈骗温
床，披慈善外衣“拆灯泡”规避检
查。浙江省绍兴市中级人民法院近
期审理的一起案件中，一名“游医”
违规承包民营医院眼科，靠“下乡
义诊”等活动诱骗农村参保老人接
受白内障手术，短短 5年间套取医
保基金 3000余万元。

一些医院的外包科室，是滋
生此类乱象的温床。一些民营医
院为追求经济效益，将科室外包
给无资质的第三方，导致医疗质
量失控、监管责任模糊。对外出租
和承包科室的医院通常只是收钱
了事，双方属于合作关系，而非上
下级管理关系，医疗监管与质量
监控无从谈起。这种“以包代管”
的模式不仅起不到内部监督的作
用，还给医疗违法行为提供了掩
护，让承包者肆无忌惮地突破底
线坑蒙拐骗。

患者对于外包科室要保持警
惕。这类科室常以“免费治疗”“超
级低价”等噱头来吸引患者，但背
后却通过过度医疗、虚增项目等手
段牟利。有些出租承包的科室甚至
宣称“看病不要钱”“住院发补贴”，
其实是通过欺诈骗保获取暴利。一
些防范意识较差的老人，极易上当
受骗。患者要认清这类行为的本
质，一旦发现存在出租和承包科室
现象，不仅要迅速终止就诊，而且
还要果断举报。

医疗机构外包科室值得高度
关注。终结这一乱象，既需要刚性
监管，也需要医疗行业自律和民众
积极配合。唯有法律利剑高悬、监
管不留死角、医疗机构坚守依法行
医底线、广大民众擦亮双眼，才能
尽快填平外包科室这个坑民陷阱。

□唐传艳
《北京青年报》4月 8日

打个雷就喘不上气？专家支招应对“雷暴哮喘”

春季气候变化快，雷雨
天气逐渐增多，医院接诊雷
暴哮喘患者的数量也明显增
加。什么是“雷暴哮喘”？高发
人群及症状有哪些？

重庆医科大学附属第二
医院、重庆中医院急救部主
任王晓龙教授介绍，雷暴发
生时，地表花粉、霉菌孢子等
过敏原被风裹挟至高空，雷
电释放的能量使这些颗粒爆
裂成不足 2.5微米的超细微
粒，随降雨重新降落至地面。
这些微粒可穿透鼻腔过滤屏
障直达肺部，导致过敏人群

气道平滑肌痉挛、黏液分泌激
增。“原本只会打喷嚏的过敏性
鼻炎患者，可能在雷暴中突然
发展为重度哮喘。”王晓龙说。

专家提醒，雷暴天气对过
敏人群而言是明确的健康风险
信号，患者就诊高峰通常出现
在雷暴开始后 1小时，但危险
期会从雷暴前 2小时持续至雨
后 3小时。在此期间，过敏体质
者应紧闭门窗，使用空气净化
器。必须外出时，需佩戴 N95
口罩，避免在树下停留。

□周闻韬
新华社 4月 12日

高脂饮食可致乳腺癌转移

西班牙国家癌症研究中
心团队发现，在高脂肪饮食
导致肥胖的小鼠中，通过血
液传播的癌细胞会被血小板
包围，这些血小板在癌细胞
扩散时起到类似盔甲的作
用，阻碍了免疫系统的攻击。
此外，在食用高脂肪饮食的
小鼠中，肿瘤细胞更容易在
其他器官，如肺部“筑巢”，从
而导致原发性肿瘤的转移。
这项研究发表在最新一期
《自然·通讯》上。

新研究聚焦于三阴性乳

腺癌发生肺转移的动物模型。
研究表明，食用过多脂肪而肥
胖的小鼠体内发生了有利于这
种转移前微环境形成的变化，
尤其是在肺部。具体表现为：血
小板活化增强、血液凝固能力
增加以及连接肺组织细胞的纤
连蛋白被激活。从原发性肿瘤
脱落并进入血液中的细胞，在
高脂饮食喂养的小鼠中，表现
出被更多血小板包围，而在正
常饮食的小鼠中则不明显。

□张梦然
《科技日报》4月 8日
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中医针灸解面纹焦虑

江西省中医院针灸门诊
医学硕士石健菲告诉记者，
由于年龄增长、熬夜、工作压
力及紫外线照射等因素影
响，女性在 25岁后普遍出现
面部松弛下垂现象。中医认
为，面部松弛由中气不足、气
虚下陷所致。石健菲表示，目
前中医治疗女性面纹的手段
有：面针，激活面部筋膜、肌
肉及深部韧带，增强对面部
软组织的支撑，提升收紧面
部；体针，刺激经络、穴位，调
整脏腑，补益脾气，使得气血
生化有源，濡养面部，充养肌
肤，从而达到提升面部、紧致

皮肤的效果；面部推拿、拨筋，
疏通经络，活血化瘀，放松肌
肉，淡化皱纹，提升紧致；脐
灸，补益气血，调理脾胃，温经
散寒，促进机体新陈代谢，排
毒养颜；督灸，补益阳气，散寒
除湿，增强机体免疫力。

针灸美容主要适应这些
问题：额纹、川字纹、鱼尾纹、
法令纹、木偶纹、面部凹陷、面
部下垂、皮肤松弛、口角囊袋、
面部晦暗、黄褐斑、雀斑、痤
疮、黑眼圈、眼袋、泪沟等损容
性疾患。

□罗素静
《江南都市报》4月 10日

哪类人群脱发比例高？
素问

知心

目前，“渠道医美”作为一种非正规的获客模

式在深圳悄然兴起，但存在虚假宣传、过度医疗、

产品质量问题等乱象，严重损害消费者权益。
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